
 

 

 

INFORME 

Fecha: 12/abr/2023 
 

 

Actividad realizada por: José Malaver - Contratista, Nicolás Llanos - Contratista, 

Luisa Cortes- Contratista. 

 
Objetivo: Continuar plan de choque en la intervención que se realiza en la 

Institución Educativa José María Cabal para el fortalecimiento de relaciones y 

vínculos sociales para la prevención del suicidio. 

 
Metodología Aplicada: Reunión presencial 

Agenda del día: 

1. Bienvenida 

2. Desarrollo 

3. Cierre 

 
Desarrollo de la jornada: 

 
1. Bienvenida 

Siendo las 11:00 am se inició la reunión programada en el consultorio del 

contratista José Malaver, que tuvo como participantes a los contratistas del 

Subgrupo de Salud Mental: Luisa Cortés y Nicolás Llanos. Se dio una cálida 

bienvenida entre los asistentes y se procedió a organizar el orden de la reunión. 

Se dejó constancia de la invitación a la contratista de la Secretaría de Educación, 

psicóloga Gloria Vallejo, quien inició con este grupo estudiantil la primera 

intervención de choque; se excusó expresando que aún no era nombrada 

psicóloga en la Institución Educativa José María Cabal y, los días martes y 

miércoles prestó apoyo en esta Institución Educativa. 

 
El Contratista José Antonio Malaver expresó que, para una intervención de esta 

magnitud, es necesario suprema delicadeza del lenguaje y contar con un personal 

idóneo que sea permanente y dispuesto a trabajar en el proceso de 

acompañamiento, a los estudiantes de la Institución Educativa José María Cabal 

sobre el segundo caso de suicidio que se presenta en esta Institución educativa. 



 

 

2. Desarrollo 

 
Los contratistas José Malaver, Luisa Cortés y Nicolás Llanos, hicieron una 

recapitulación de los acontecimientos, intervenciones realizadas y los resultados 

obtenidos en la Institución Educativa José María Cabal. Describieron la primera 

intervención como un “control del pánico” provocado por el suicidio de un 

estudiante de grado decimo y como éste control de pánico se focalizó en los 

estudiantes del curso 10-4. Sobre la segunda intervención, narraron la aplicación 

del dispositivo psicosocial “Pasaje a la Palabra”; herramienta que permitió 

establecer por medio de relatorías, una conversación entre grupos, asegurándose 

la confidencialidad de los temas a tratar entre los alumnos y los contratistas. Este 

dispositivo psicosocial ofreció a los estudiantes un espacio donde dialogaron sobre 

los principales factores, que, en su experiencia como alumnos, afectan su salud 

mental; lo que el Contratista José Malaver denominó durante la reunión como 

sufrimiento psíquico. 

 
Como resultado de la aplicación del dispositivo psicosocial “Pasaje a la Palabra”, 

se identificó por medio de las relatorías algunas problemáticas que viven los 

estudiantes del grado 10 -4, dentro y fuera de la institución educativa José María 

Cabal. Los estudiantes resaltaron como factores de riesgo: el consumo de 

sustancias psicoactivas, la violencia intrafamiliar, el suicidio y el acoso escolar. 

Con estos relatos seleccionados; los contratistas de Subgrupo de Salud Mental; 

Nicolás Llano, Luisa Cortés y José Malaver construyeron durante la reunión un 

texto estructurado que dio cuenta de los factores que inciden en la salud mental de 

los estudiantes y qué, se presentó posteriormente al Rector de esa Institución 

Educativa. 

. 

 
Las relatorías con las problemáticas resaltadas anteriormente, fueron hechas por 

los estudiantes, y durante la reunión se le dio forma de manera congruente, para 

que las frases y pensamientos de los estudiantes fueran plasmadas como una 

narración grupal. 



 

 

 

Relatorías: 

 

 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: 

 
La droga es algo de doble filo, que momentáneamente te puede ayudar a sentirte 

bien, pero también te puede llevar al abismo. 

El consumo de SPA (droga) en la comunidad es evidente, y esto nos afecta 

negativamente, en especial en el rendimiento académico y en nuestros proyectos. 

 
Sería de gran ayuda para nosotros, que tuviéramos constante comunicación con 

nuestros padres, hermanos y profesores. De esta manera se podría evitar el 

consumo de drogas (SPA), o un suicidio. 

 
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: 

 
Sabemos de casos, en los que algunas madres dejan entrar a hombres a su hogar 

dándoles el papel de educadores. Son muchas las ocasiones en que estos 

hombres se vuelven violentos y esta forma de educar nos maltrata y afecta la 

convivencia. 

 
Ejemplos de esta situación son los siguientes: 

 
A. Una compañera tiene un amigo al cual siempre le cuenta el maltrato 

constante que vive en su casa. 

 
B. Una persona que sufría de maltrato en la familia y por esto faltaba mucho al 

colegio, terminó suicidándose. 

 
C. La abuela de una persona consiguió una pareja sentimental, cuando la 

abuela salía, la niña se quedaba sola con él. Este sujeto la metía al baño y 

abusaba de ella. Alguien denunció la situación y la abuela no hizo nada, 

porque el señor la amenazaba y agredía a la abuela. 



 

 

SUICIDIO: 

 
En estos casos puede haber problemas existenciales o traumas del pasado. 

También los comentarios o el entorno pueden afectar, pero en últimas todo 

depende de la persona. 

 
En muchos casos no se pide ayuda y hay sentimiento de culpa. Las emociones se 

ocultan y esto produce una mala interpretación del futuro y no se ven más 

opciones que el suicidio, la mayoría de las personas piensan así, y toman 

decisiones equivocadas. Aparecen entonces los juicios negativos de las personas: 

padres, profesores, amigos. Estas actitudes no ayudan a buscar otras opciones o 

salidas. La persona que se suicida puede ser vista como valiente, pero en realidad 

no lo es. 

 
ACOSO ESCOLAR: 

 
Hay varios casos a resaltar: 

 
A. Todo comenzó como una recocha a cierta persona en el colegio, pasaron 

tres días y la misma recocha seguía, esto se convirtió en maltrato y abuso 

sexual. Le tocaban al joven sus partes íntimas, hasta el punto de no poder 

soportarlo y estalló. 

 
B. Hay un docente en el colegio que acosa sexualmente y morbosea a las 

estudiantes y durante la clase está metido en páginas pornográficas. 

 
C. Durante un tiempo había un compañero que lo molestaban casi a diario, él 

no entendía porque lo molestaban, no sabía por qué lo odiaban, pero nunca 

trato mal a nadie, pasó el tiempo y el decidió cambiarse de salón y al final 

decidió suicidarse. 



 

 

 

3. Cierre 

 
Siendo las 01:40 pm se dio por terminada la reunión por los contratistas 

Una vez terminada la unión de las relatorías, 

 
 
 

Número de convocados:4 

 
Número de asistentes: 3, una (1) mujer y dos (2) hombres 

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio 

cumplimiento. Compromisos: N/A 

Observaciones: N/A 

 
 

Persona que realiza el informe 
 

 

 

NICOLAS LLANOS JOSÉ MALAVER 

Contratista Contratista 

Subgrupo de Salud Mental Subgrupo de Salud Mental 

Secretaría Distrital de Salud Secretaría Distrital de Salud 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

NOTA: Se anexa registro fotográfico compuesto por (1) folio. Número   total 

de folios (1) 

 

Elaborado por: Nicolás Llanos- Contratista Revisado 

por: Mirlelly Torres - Contratista 

 

 
 
LUISA FERNANDA CORTES  
Contratista  
Subgrupo de Salud Mental  
Secretaría Distrital de Salud  
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Fuente: Plan de choque en la intervención que se realiza en la Institución Educativa José María Cabal para el 

fortalecimiento de relaciones y vínculos sociales para la prevención del suicidio. Fecha: 12/abr/2023, Hora Inicial: 11:00 

am Hora Final: 01:40 pm, Lugar consultorio Contratista José Malaver. 


